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NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA - NASF SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
GRUPO CORPO E MENTE

A Coordenadora municipal, Marilisa do Carmo Orlandi e equipe do NASF, estdo convidando os usuarios do SUS, para
encontros nas quartas-feiras as 9 horas e 30 minutos, junto a Academia de salde na praca central da cidade.

O grupo é aberto para todos que quiserem participar, especialmente aqueles que nao estao inseridos em grupos
atendidos pelo CRAS, ou outro setor da saude municipal.

Os encontros sao interativos e descontraidos e todos os participantes sao incentivados a realizarem as atividades
que sdo propostas, também sempre contando com bastante conversacao que ajuda muito a criar uma participacao
interativa de todos.

Segundo o Ministério da Saude, em seus cadernos de Atencao Bdsica a inclusao do servico social nos Nasf, portanto,
estd em consonancia com os principios éticos e politicos da profissao e do projeto de reforma sanitaria. Esse
profissional é fundamental para o que prevé a Portaria no 154, que regulamenta a criacao dos Nasf: “As acoes de
servico social deverao se situar como espaco de promocao da cidadania e de producao de estratégias que
fomentem e fortalecam redes de suporte social, propiciando maior integracao entre servicos sociais e outros
equipamentos publicos e os servicos de saldde nos territérios adscritos, contribuindo para o desenvolvimento de
acoes intersetoriais que visem ao fortalecimento da cidadania”. Assim, a estruturacao de uma area estratégica do
servico social no Nasf deve partir da compreensao de que o direito a salde se faz pela promocao da cidadania e
suas acoes junto as equipes de SF deveriam voltar-se para articulacdes intersetoriais, educacao e mobilizacao em
salde e formacao de redes de protecao social. O servico social no Nasf deve ser desenvolvido de forma
interdisciplinar e integrada com as demais equipes, para prestar apoio no trato da questao social nas suas mais
variadas expressdes cotidianas na area da salude. O assistente social é um profissional que trabalha
permanentemente na relacao entre estrutura, conjuntura e cotidiano, contribuindo com as equipes na apreensao e
na acao em face do cotidiano, no qual as determinacdes conjunturais se expressam e a pratica se realiza.
Obijetivos do servico social nos NASF

1. Desenvolver acdes que garantam a escuta e acolhida dos usuarios; 2. Incentivar e contribuir no processo de
fortalecimento da autonomia e da organizacao pessoal do usuario; 3. Apoiar 0s usuarios na construcdo e
ressignificacao de seu projeto de vida; 4. Criar espacos grupais que possibilitem a construcao de relacdes
humanizadoras e socializadoras por meio de trocas de experiéncias e construcdo de rede de apoio; 5. Desenvolver
acOes integradas com os profissionais da equipe correlacionados com a drea de atuacao em atencdo a saude e
demais politicas publicas; 6. Socializar informac¢des nas equipes e participar de discussao de situacdes vivenciadas
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por usuarios e/ou familiares com as demais categorias profissionais, valorizando as ac0es desenvolvidas por eles; 7.
Promover a integracao dos demais membros da equipe de trabalho; 8. Produzir conhecimento sobre a populacao
atendida na area da salde, processo de pesquisa e a especificidade do servico social; 9. Participar da elaboracao
conceitual/metodoldgica para apoiar as praticas educativo-participativas desenvolvidas pela equipe de trabalho,
com usudrios e populacao atendida; 10. Construir coletivamente e de forma participativa entre a equipe de salde,
segmentos organizados da comunidade, usudrios e demais sujeitos sociais populares envolvidos a organizacao do
trabalho comunitdrio. 11. Incentivar a participacdo dos usudrios nos féruns de discussao e deliberacao, tais como:
Conselhos Locais de Saude, Conselho Distrital de Saude, Conselhos de Assisténcia Social, Conselho de Direitos da
Crianca e do Adolescente, Conselhos do Idoso e demais Conselhos de direitos, Reunides da Comunidade, e outros.



